
 

หลักสตูร อาหารไทย  เดอืน ตลุาคม 2564 

อาทิตย ์/ SUN จันทร์ / MON องัคาร / TUE พธุ / WED พฤหสั / THU ศุกร์ / FRI เสาร ์/ SAT 

     1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 

 

12 

 

13 

หยดุ 

14 

 

15 

 

16 

17 18 

อาหารไทย 1 

(ช่วงเช้า) 

19 

อาหารไทย 1 

(ช่วงเช้า)  

20 

อาหารไทย 1 

(ช่วงเช้า) 

21 

อาหารไทย 1 

(ช่วงเช้า) 

22 

อาหารไทย 1 

(ช่วงเช้า)  

23 

หยดุ 

24 25 

 

26 

 

27 

 

28 

 

29 

 

30 

31       

         



 

หลักสตูร ขนมไทย  เดอืน ตลุาคม 2564 

อาทิตย ์/ SUN จันทร์ / MON องัคาร / TUE พธุ / WED พฤหสั / THU ศุกร์ / FRI เสาร ์/ SAT 

     1 2 

3 4 

 

5 

 

6 

 

7 

ขนมไทยพิเศษ 

8 

ขนมไทยพิเศษ 

9 

 

10 

 

11 

 

 

12 

 

13 

หยดุ 

14 

 

15 

 

16 

 

17 

 

18 

ขนมไทย  

(ช่วงบ่าย) 

19 

ขนมไทย  

(ช่วงบ่าย) 

20 

ขนมไทย  

(ช่วงบ่าย) 

21 

ขนมไทย  

(ช่วงบ่าย) 

22 

ขนมไทย  

(ช่วงบ่าย) 

23 

หยดุ 

24 

 

 

25 

 

26 

 

27 

 

28 

 

29 

 

30 

 

31 

 

      



 

หลักสตูร อาหารจีน  เดอืน ตุลาคม 2564 

อาทิตย ์/ SUN จันทร์ / MON องัคาร / TUE พธุ / WED พฤหสั / THU ศุกร์ / FRI เสาร ์/ SAT 

     1 2 

 

 

3 4 5 6 7 8 9 

 

10 

 

11 

อาหารว่างจีน 

(ติ่มซ่ำ) 

12 

อาหารว่างจีน 

(ติ่มซ่ำ) 

13 

หยดุ 

14 

อาหารว่างจีน 

(ติ่มซ่ำ) 

15 16 

 

17 

 

 

18 

 

19 

 

20 

 

21 

 

22 

 

23 

หยดุ 

24 

 

25 26 27 28 29 30 

 

 

31 

 

      



 

หลักสตูร อาหารยุโรป  เดอืน ตลุาคม 2564 

อาทิตย ์/ SUN จันทร์ / MON องัคาร / TUE พธุ / WED พฤหสั / THU ศุกร์ / FRI เสาร ์/ SAT 

     1 2 

3 

 

4 

 

5 

 

6 7 8 9 

 

10 

 

11 

 

12 

 

13 

หยดุ 

14 

 

15 

 

16 

 

17 

 

18 19 20 21 

 

22 

 

23 

หยดุ 

 

24 

 

25 

- อาหารยุโรป (ช่วงเช้า) 

- อาหารจานเดียวยุโรป 

(ช่วงบ่าย) 

26 

- อาหารยุโรป (ช่วงเช้า) 

- อาหารจานเดียวยุโรป 

(ช่วงบ่าย) 

27 

- อาหารยุโรป (ช่วงเช้า) 

- อาหารจานเดียวยุโรป 

(ช่วงบ่าย) 

28 

- อาหารยุโรป (ช่วงเช้า) 

- อาหารจานเดียวยุโรป 

(ช่วงบ่าย) 

29 

- อาหารยุโรป (ช่วงเช้า) 

- อาหารจานเดียวยุโรป 

(ช่วงบ่าย) 

30 

 

31 

 

      



 

หลักสตูร วันเดยีว   เดอืน ตลุาคม 2564 

อาทิตย ์/ SUN จันทร์ / MON องัคาร / TUE พธุ / WED พฤหสั / THU ศุกร์ / FRI เสาร ์/ SAT 

     1 

กระหร่ีพัฟ 5 ไส้ 

2 

3 4 5 

ตะโก้เบญจรงค์  

5 สี 5 รส 

6 7 

 

8 

 

9 

10 11 12 13 

หยดุ 

14 15 

ขนมจีบไทยไสไ้ก่/ 

ช่อม่วงไส้กุ้ง/ 

ปั้นขลิบนึ่งไส้ปลา 

16 

17 18 

 

19 

 

20 

 

21 22 23 

หยดุ 

24 25 26 27 28 29 30 

31       



 

หลักสตูร ครึ่งวนั  เดอืน ตลุาคม 2564 

อาทิตย ์/ SUN จันทร์ / MON องัคาร / TUE พธุ / WED พฤหสั / THU ศุกร์ / FRI เสาร ์/ SAT 

     1 

 

2 

 

3 4 5 6 7 8 9 

- ขนมจีบกุ้ง/ขนมจบีป/ูแผ่นเกี๊ยว  

(ช่วงเช้า) 

- เกี๊ยวซ่า/ทาโกยากิ (ช่วงบ่าย) 

10 11 12 13 

หยดุ 

14 15 16 

- กระหร่ีพัฟไส้ไก/่เผือกทอด (ช่วงเช้า) 

- ซาลาเปายีสต์ไส้หมสูับไข่เค็ม/ 

ไส้เผือกแปะก๊วย (ช่วงบ่าย) 

17 18 19 20 21 22 23 

หยดุ 

24 25 26 27 28 29 

 

30 

- มักกะโรนีอบชีส/ลาซานญ่า (ช่วงเช้า) 

- สลัดไก/่สลัดหมู/น้ำข้น/น้ำใส (ช่วงบ่าย) 

31       

 


